Zarzadzenie nr 36/2020
Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czeladzi

z dnia 8 czerwca 2020r.
w sprawie wprowadzenia do uzytku Regulaminu korzystania z sali fithness w MOPS w Czeladzi

Na podstawie: § 7 Uchwaly Rady Miejskiej Nr VII/126/2015 z dnia 26 marca 2015r. w sprawie nadania statutu
Miejskiemu Osrodkowi Pomocy Spotecznej w Czeladzi z p6zn. zm. oraz § 3 Regulaminu Organizacyjnego
Miejskiego Os$rodka Pomocy Spofecznej wprowadzonego w zycie Zarzgdzeniem nr 10/2020 Dyrektora
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czeladzi z dnia 26 lutego 2020r. z pézn. zm.

Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czeladzi
zarzadza, co nastepuje:

§ 1. Wprowadza sie do stosowania Regulamin korzystania z sali fitness w MOPS w Czeladzi, stanowigcy
zatgcznik do niniejszego Zarzadzenia.

§ 2. Nadzor nad realizacjg Zarzadzenia, powierzam Konsultantom.

§ 3. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Czeladzi
mgr Aneta Jézwin - Rybska



Zatgcznik do zarzadzenia nr 36/2020

Dyrektora

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czeladzi
z dnia 8 czerwca 2020r.

Regulamin korzystania z sali fithess

1. Z sali fithess moga korzystac:

a) osoby doroste,

b) dzieci pod nadzorem, z zastrzezeniem pkt. 2 niniejszego regulaminu
- rodzica
- wychowawcy lub prowadzgcego zajecia
2. Z sprzetu do ¢éwiczen sitowych korzysta¢ mogg wytgcznie:

- 0soby petnoletnie

- podpisaty oswiadczeniem o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢wiczen fizycznych.
3. Korzystanie z sali fithess jest dobrowolne i odbywa sie na wtasng odpowiedzialno$¢ oséb
korzystajgcych.
4. Cwiczenie o0sdéb dorostych odbywajg sie bez nadzoru.
5. Korzystajacy przed rozpoczeciem ¢wiczen ma obowigzek zapoznania sie z instrukcjg BHP
korzystania z Sali fithess, stanowigcg zatgcznik do niniejszego regulaminu.
6. Korzystajacy przed rozpoczeciem ¢wiczenia winien upewnic sie, czy sprzet z ktérego zamierza
korzystaé jest sprawny.
7. Na sale mozna wnosic tylko niezbedne przedmioty.
8. Z urzadzeh mozna korzysta¢ wytgcznie zgodnie z ich przeznaczeniem.
9. Za usterki i szkody powstatem w efekcie korzystania z wyposazenia sali fitness niezgodnie z jego
przeznaczeniem korzystajgcy ponosi odpowiedzialnos¢ majgtkowa.
10. Zabrania sie:

e wnoszenia odziezy wierzchniej na sale,

e wnoszenia na sale napojow w szklankach, filizankach, kubkach itp. (tylko zakrecone butelki i bidony z
tworzyw sztucznych),

e przepychania si¢ i biegania,

® pozostawiania na podtodze wolno lezgcego sprzetu sportowego np. hantli.
11. Po zakohczeniu ¢wiczen nalezy uporzadkowac stanowisko.
12. Za wszelkie uszkodzenia sprzetu spowodowane nieprzestrzeganiem regulaminu sali fithess lub
instrukcji BHP odpowiada korzystajacy z sali.
13. Celowe uszkodzenie sprzetu spowoduje obcigzenie kosztami (naprawy lub zakupu nowego
sprzetu) uczestnika zajec.
14. Korzystajgcy zostajg zapoznani z niniejszym regulaminem oraz przepisami dotyczgcymi
bezpieczenstwa i higieny pracy na sitowni.
15. Regulamin niniejszy obowigzuje wszystkich korzystajacych z Sali fitness.

Dyrektor MOPS



Zatacznik do Regulaminu

korzystania z sali fitness

INSTRUKCJABHP

podczas korzystania z sali fitness
WYMOGI OGOLNE

1. Codziennie przed udostepnieniem sali fitness korzystajgcym ochrona budynku sprawdza stan techniczny urzadzen.
2. Zsalifitness mogg korzystaé:
a) osoby doroste,
b) dzieci pod nadzorem, z zastrzezeniem pkt. 2 niniejszego regulaminu
- rodzica,
- wychowawcy lub prowadzgcego zajecia.
3. Zsprzetu do ¢wiczen sitowych korzystaé moga wytacznie:
- osoby petnoletnie,
- podpisaty oswiadczeniem o braku przeciwwskazan zdrowotnych do wykonywania ¢éwiczen fizycznych.
4. Cwiczenia os6b dorostych odbywaja sie bez nadzoru i na wtasna odpowiedzialno$¢ osoby korzystajacej z Sali.
5. Wstep na sale i éwiczenia mozliwe sg tylko w stroju sportowym (koszulka, spodenki, dres, obuwie sportowe).
ZASADY | SPOSOBY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z SILOWNI
1. Przed uzyciem sprzetu sportowego sprawdzi¢ czy jego stan techniczny nie budzi zastrzezen.
2. Szczegdlng uwage nalezy zwracac na stan techniczny linek stalowych i mechanizméw stuzacych do udzwigdéw
ciezarow.
3. Wszystkie usterki sprzetu zgtasza¢ natychmiast ochronie budynku.
4. Dostosowac obcigzenie do swoich mozliwosci.
5. Rozlane ptyny, napoje oraz $lady potu na podtodze natychmiast usuwac.
6. Nalezy zachowad bezpieczng odlegtos¢ od innych éwiczgcych.
7. Drobny sprzet sportowy np. hantle odktada¢ na miejsce zaraz po zakorczeniu éwiczenia.
8. W razie watpliwosci lub niejasnosci dotyczacych obstugi sprzetu sportowego skonsultowac sie z ochrong budynku.
9. Wszystkie urzadzenia sitowni oraz sprzet moga by¢ wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.
10. Wszelkie uszkodzenia sprzetu i przyrzaddw nalezy zgtaszac¢ ochronie budynku.
11. Uszkodzony sprzet powinien by¢ usuniety z sali fitness, a jesli jest to niemozliwe to powinien zosta¢ wytgczony z
uzytkowania i oznakowany jako nie zdatny do uzycia.
12. Bezwzglednie zachowac czysto$é na sali.
CZYNNOSCI ZABRONIONE
1. Zabrania sie rozkrecaé¢ i zmieniaé ustawienia sprzetu.
2. Zabrania sie wieszania ubran, recznikéw, plecakéw itp. na urzadzeniach do éwiczen.
3. Zabrania sie wykonywania ¢wiczen na przyrzadach uszkodzonych lub niesprawnych, wytgczonych z uzytkowania.
4. Zabrania sie zdejmowania z urzagdzen oznaczen informujacych o wytgczeniu z uzytkowania.
5. Zabrania sie biegania, z wyjatkiem ¢wiczen prowadzonych przez wychowawce lub prowadzacego zajecia.
6. Zabrania sie palenia tytoniu i tzw. papieroséw elektronicznych.
7. Zabrania sie spozywania alkoholu.
CZYNNOSCI PO ZAKONCZENIU CWICZEN
1. Po zakonczeniu ¢wiczenia nalezy sprzatnac i uporzgdkowac sprzet.
2. Sprawdzi¢ stan techniczny sprzetu. Ewentualne usterki zgtosi¢ ochronie budynku.
3. Po zakonczeniu zajec na sali ochrona budynku sprawdza stan techniczny urzadzen.
DZIAtANIA W PRZYPADKU AWARII LUB WYPADKU
1. Niezwtocznie poinformowac ochrone budynku.
2. Poszkodowanemu udzieli¢ pierwszej pomocy i jesli to konieczne wezwaé Pogotowie Ratunkowe.
Opracowat Zatwierdzit
SPECJALISTA Dyrektor
ds. Bezpieczenstwa i Higieny Pracy MOPS w Czeladzi
Tomasz Blacha Aneta Jéiwin - Rybska
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