A k f/7 WHY Sty
Tydzien Seniora w Powiecie Bedzinskim 18 — 24 listopad 2017 rok.

«00Q
POWIAT BEDZINSKI III Powiatowy Dzien Seniora — dancing ,,Zatancz ze mna” — 25 listopad 2017 rok.
Tydzien Informacji
Miejsce wydarzenia Data i godzina Ll.c z.ba Opis
miejsc
Wydawanie ,,Karty AS — Aktywnego Seniora” dla senioréw
zamieszkatych na terenie powiatu bedzinskiego, ktorzy ukonczyli
60 rok zycia.
. Punkt wydawania kart:
) 20 - 24 listopad Wydziat O$wiaty i Rozwoju Spotecznego
Starostwo Powiatowe o pokéj nr 207, I pietro
w Bedzinie poniedziatek 7:30-17:00 bez
ul. Jana Saczewskiego 6 wtorek-czwartek ograniczen | Kaidy uczestnik otrzyma bon zniikowy na 7-dniowy pobyt z wyiywieniem
42-500 Bedzin 7:30-15:30 w Hotelu Milena w Milo'nfce.
piatek 7:30-14:00 Wydawanie ,,Kopert Zycia” dla mieszkancow powiatu
Bedzinskiego.
Punkt wydawania kopert:
Wydzial Zarzadzania Bezpieczenstwem Publicznym
pokdj nr 16, parter
Porady Powiatowego Rzecznika Konsumenta.
20 — 24 listopad Osobiscie: ul. Ignacego Krasickiego 17, 1 pietro, pokoj nr 115
Starostwo Powiatowe Telefonicznie: 32 368 08 03
w Bedzinie poniedziatek 14:00-17:00 bez Drogg elektroniczng: prk@powiat.bedzin.pl
ul. Ignacego Krasickiego 17 wtorek 8.00 — 12.00 ograniczen
42-500 Bedzin éroda 8.00 —12.00 UWAGA ! Zapytania pr'zesylane drogq'elektropicznq, powinny zawiera¢: imi¢
czwartek 12.00 — 15.00 i nazwisko konsumenta, jego adres zamieszkania oraz telefon kontaktowy.
Zapytania nie zawierajace tych informacji pozostawione beda bez rozpoznania.
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«00Q
POWIAT BEDZINSKI III Powiatowy Dzien Seniora — dancing ,,Zatancz ze mna” — 25 listopad 2017 rok.
Tydzien Zdrowia
- . . . Liczba .
Miejsce wydarzenia Data i godzina - Opis
miejsc
Zespol Szkol Szkolenia dla senioréw z udzielania pierwszej pomocy
Ogolnoksztalcacych . 8 grup przedmedycznej.
i Technicznych w Czeladzi 1%)(.)01(;51011343.3 0 po 5 0s6b Zapisy tel. 32 265-36-11
ul. Grodziecka 29 ’ ' (co 30 min) | o . . .. . Lo
. azdy uczestnik otrzyma bon zniikowy na 7-dniowy pobyt 7 wyZywieniem
41-250 Czeladz w Hotelu Milena w Miléwce.
Zespol Szkot Bezptatne badania pomiaru cukru, ci$nienia t¢tniczego, tkanki
Ogolnoksztalcacych 20 listopad bez thuszczowej oraz BMI przez Centrum Medyczne Synexus.
i Technicznych w Czeladzi 10:00 — 14:00 ograniczen | Materialy informacyjne oraz drobne upominki dla seniorow.
ul. Grodziecka 29 Bez zapisow.
41-250 Czeladz
Zajecia grupowe ,,zdrowy kregostup” oraz analiza sktadu ciata
w obiekcie Gym El Toro.
Gym El Toro . 2 grupy | Dojazd we wlasnym zakresie — z Bedzina autobus nr 90 pod sam
s 20 listopad biekt
ul. Kosynierow 40A 10.00 — 12.00 po 20 obrekt.
41-200 Sosnowiec ' ' os6b | Zapisy tel. 32 368-07-16
Kazdy uczestnik otrzyma bon znizkowy na 7-dniowy pobyt 7 wyiywieniem
w Hotelu Milena w Milowce.
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Tydzien Seniora w Powiecie Bedzinskim 18 — 24 listopad 2017 rok.

III Powiatowy Dzien Seniora — dancing ,,Zatancz ze mna” — 25 listopad 2017 rok.

Zespol Szkot
Ogolnoksztalcacych

,»Sportowy Czwartek" — zajecia ruchowe, jazz gimnastyka
1 zawody mig¢dzypokoleniowe, m.in. dart, rzuty do kosza.

i Technicznych 23 listopad bez Miejsce: sala gimnastyczna ZSO1T w Wojkowicach
w Wojkowicach godz. 16:00 ograniczen | Bez zapisow.
ul. Zralk.ow 1. 30 pierwszych uczestnikow otrzyma bon znizkowy na 7-dniowy pobyt
42-580 Wojkowice z wyiywieniem w Hotelu Milena w Milowce.
Migdzypokoleniowy Wojskowy Tor Przeszkdd — zawody
i ) wspotorganizowane przez Wojskowqg Komende Uzupelnien
o %es;l)(ol Szlkol N w Bedzinie.
| Tochnicanyeh w ¢ aeladzi 24 listopad bez
yer 10:00 — 14:00 ograniczen | Zapisy tel. 32 265-36-11
ul. Grodziecka 29
41-250 Czeladz 30 pierwszych uczestnikow otrzyma bon znizkowy na 7-dniowy pobyt
z wyZywieniem w Hotelu Milena w Milowce.
. Przez caty tydzien seniorzy moga korzysta¢ z porad dietetyka
20 — 24 listopad Centrum Dietetycznego Naturhouse.
. poniedziatek, $roda: Metoda Naturhouse %quy w sobie trzy el;menty: prosta diete,
Centrum Dietetyczne 11:00 - 19:00 naturalne suplementacj¢ i smaczne przepisy.
Natulzhouse I.Be;dzin wtorek, czwartek: bgz ’ Obowigzujg zapisy telefoniczne.
ul. Pilsudskiego 4 8-00 - 16:00 ograniczen | Zapisy tel. 791-245-004

42-500 Bedzin

piatek: 6:00 - 14:00

50 pierwszych uczestnikow otrzyma bon znizkowy na 7-dniowy pobyt
z wyZywieniem w Hotelu Milena w Milowce.
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Tydzien Seniora w Powiecie Bedzinskim 18 — 24 listopad 2017 rok.

«00Q
POWIAT BEDZINSKI III Powiatowy Dzien Seniora — dancing ,,Zatancz ze mna” — 25 listopad 2017 rok.
Tydzien Kultury
Miejsce wydarzenia Data i godzina Ll.c z.ba Opis
miejsc
Pedagogi?zna’ Biblioteka Miedzypokoleniowa lekcja z edukacji filmowej ,, Wyjatkowe
~ Wojewddzka adaptacje filmowe” z uczniami II Liceum Ogélnoksztalcgcego
im. Jozefa Lompy 18 listopad ) im. St. Wyspianiskiego w Bedzinie.
w Katowicach godz. 11:00-12.30 15080b | prezentacja multimedialna potaczona z wyktadem.
Filia w Bedzinie Zapisy tel. 32 368-07-16
ul. Malachowskiego 29
42-500 Bedzin Kazdy uczestnik otrzyma bon znizkowy na 7-dniowy pobyt 7 wyiywieniem
w Hotelu Milena w Milowce.
Zespol Szkot Warsztaty otwarte dla wszystkich zainteresowanych osob 60+.
Ogolnoksztalcacych Warsztaty z rekodzieta - ozdoby §wiagteczne. Prowadzacy
i Technicznych 21 listopad bez nauczyciele praktycznej nauki zawodu oraz uczniowie -
w Wojkowicach godz. 15:00 ograniczen | Wolontariusze. tel.
ul. Zralkow 1 Bez zapiséw.
42-580 Wojkowice 30 pierwszych uczestnikow otrzyma bon znizkowy na 7-dniowy pobyt
z wyZywieniem w Hotelu Milena w Milowce.
Powiatowy Mlodziezowy Warsztaty taneczne dla senioréw na sali gimnastycznej Liceum
Dom Kultury 21 listopad 20 os6b Ogolnoksztatcagcego im. Jana Pawta II w Siewierzu
ul. Powstancéw SI. 1 godz. 16:00 — 18:00 0800 | Zapisy tel. 32 368-07-16
42-500 Bedzin Kazdy uczestnik otrzyma bon znitkowy na 7-dniowy pobyt 7 wyZywieniem
w Hotelu Milena w Miléwce.
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POWIAT BEDZINSKI III Powiatowy Dzien Seniora — dancing ,,Zatancz ze mna” — 25 listopad 2017 rok.

Koncert muzyczny w wykonaniu uczestnikéw zaje¢ Powiatowego
. . Mtlodziezowego Domu Kultury w Bedzinie.
Powiatowy Mlodziezowy Miedzypokoleniowe karaoke.

Dom Kultury 22 listopad 40 0s6b | Stodki poczestunek.
ul. Powstancéw SI. 1 16:00 — 19:00 Zapisy tel. 32 368-07-16

42-500 Bedzin
Kazdy uczestnik otrzyma bon znitkowy na 7-dniowy pobyt 7 wyZywieniem
w Hotelu Milena w Milowce.

Wielopokoleniowe zaj¢cia dla seniordw z 8 Gromadg Zuchowg
wAntki Cwaniaki”. Warsztaty plastyczne, jezykowe, gitarowe

23 listopad 30 0s6b | 1 taneczne.

Powiatowy Mlodziezowy 16:00 — 19:00
Dom Kultury Kazdy uczestnik otrzyma bon znizkowy na 7-dniowy pobyt 7 wyZywieniem
w Hotelu Milena w Miléwce.

ul. Powstancow SI. 1

42-500 Bedzin Warsztaty florystyczne dla seniorow.

24 listopad 2 grupy po | Zapisy tel. 32 368-07-16
11:00 — 14:00 14 os6b

Kazdy uczestnik otrzyma bon znizkowy na 7-dniowy pobyt 7 wyiywieniem
w Hotelu Milena w Milowce.

Tydzien Urody

Miejsce wydarzenia Data i godzina Ll.c z.ba Opis
miejsc
Powiatowe Centrum Konsultacje i1 zabiegi fryzjerskie dla seniora
Ksztalcenia Ustawicznego . Strzyzenie i modelowanie.
i Praktycznego 21 listopad 8 Zapisy tel. 32 290-12-43
8:00 —12:00
ul. K, Promyka 26 Kazdy uczestnik otrzyma bon znitkowy na 7-dniowy pobyt 7 wyZywieniem

42-500 Bedzin w Hotelu Milena w Miléwce.
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POWIAT BEDZINSKI III Powiatowy Dzien Seniora — dancing ,,Zatancz ze mna” — 25 listopad 2017 rok.
Powiatowe Centrum Konsultacje i1 zabiegi fryzjerskie dla seniora
Ksztalcenia Ustawicznego 23 listopad Strzyzenie i modelowanie.
i Praktycznego 1stopa 8 Zapisy tel. 32290-12-43
8:00 — 12:00
ul. K. Promyka 26 Kaid ik of 5 - 7-dni bor o
. azdy uczestnik otrzyma bon zniikowy na 7-dniowy pobyt 7 wyZywieniem
42-500 Bedzin w Hotelu Milena w Milowce.
Powiatowe Centrum Zbiegi kosmetyczne na dtonie i twarz.
Ksztalcenia Ustawicznego . Konsultacje kosmetyczne dla seniora.
i 25 listopad Zapisy tel. 514-145-827
i Praktycznego _ _ 12 apisy tel.
9:00 - 15:00
ul. K. Promyka 26 Kaid ik of 5 - 7-dni bor L
. azdy uczestnik otrzyma bon zniikowy na 7-dniowy pobyt 7 wyZywieniem
42-500 Bedzin w Hotelu Milena w Milowce.
III Powiatowy Dzien Seniora
Dancing ,,Zatancz ze mna”
Dancing dla seniorow z zimng ptyta i stodkim poczestunkiem.
Podczas imprezy seniorzy otrzymaja ,,Paszporty do Zdrowia
I Liceum Ogo6lnoksztalcace Seniora” wydawane przez Urzad Marszatkowski Wojewodztwa
im. M. Kopernika 25 listopad (sobota) 150 0s6b Slaskiego.
ul. M. Kopernika 2 15:00 — 19:00 Obowigzuja bilety wstepu.
42-500 Bedzin
Punkt odbioru bezptatnych biletow wstepu od dnia 13 listopada:
Starostwo Powiatowe w Bedzinie
Wydzial Oswiaty i Rozwoju Spotecznego
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POWIAT BEDZINSKI III Powiatowy Dzien Seniora — dancing ,,Zatancz ze mna” — 25 listopad 2017 rok.

ul. Jana Saczewskiego 6, 42-500 Bedzin
pokdj nr 207, 11 pigtro
Informacja telefoniczna: 32 368-07-16

Kazdy uczestnik otrzyma bon znitkowy na 7-dniowy pobyt z wyiywieniem w
Hotelu Milena w Milowce.

Bony znizkowe na 7-dniowy pobyt z wyZywieniem w Hotelu Milena w Milowce bedg wydawane do wyczerpania puli 500 sztuk

Wszystkie wydarzenia w ramach ,,Tygodnia Seniora w Powiecie Bedzinskim”
oraz udzial w II1 Powiatowym Dniu Seniora sa calkowicie bezplatne.

Program wydarzen, w tym dni i godziny, moga ulec zmianie.
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