Zarzadzenie nr 12/2018
Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czeladzi

z dnia 19 lutego 2018r.

w sprawie wprowadzenia do uzytku wewnetrznego Instrukcji bezpieczenstwa i higieny pracy przy
pracach wymagajacych uzytkowania drabin

Na podstawie: art. 207 §1i § 2 oraz art. 207" §1 Ustawy z dnia 26 czerwca 1974 r. Kodeks pracy (t. j. Dz. U.
z 2018r. Poz. 108 z p6zn. zm.), § 105 i nastepne Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 26
wrzesnia 1997r. w sprawie ogdlnych przepiséw bezpieczenstwa i higieny pracy (t. j. Dz. U. z 2003r. nr 169,
poz. 1650 z pézn. zm.).

Dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czeladzi
zarzadza, co nastepuje:

§ 1. Wprowadza sie do stosowania Instrukcje bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach wymagajacych
uzytkowania drabin stanowigcg zatgcznik nr 1 do niniejszego Zarzgdzenia.

§ 2. Zobowigzuje sie Kierownika Dziatu Metodyczno - Administracyjnego, do zapoznania podlegltych mu
pracownikow Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czeladzi, z tresScig powyzszej Instrukcji i pisemnego
potwierdzenia tego faktu w Oswiadczeniu stanowigcym Zatgcznik nr 2 do niniejszego Zarzgdzenia.
Oswiadczenia z podpisami pracownikow nalezy przekaza¢ Inspektorowi ds. BHP.

§ 3. Zobowigzuje sie pracownikdéw Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Czeladzi uzytkujgcych drabiny
do pisemnego potwierdzenia faktu zapoznania sie z trescig Instrukcji o ktérej mowa w §1 i stosowania sie do
wytycznych okreslonych w w/wym. Instrukciji

§4. Nadzér nad realizacjg Zarzadzenia, powierzam:

1. Kierownikowi Dziatu Metodyczno — Administracyjnego oraz
2. St. Inspektorowi ds. Bezpieczenstwa i Higieny

kazdemu w swoim zakresie.

§ 5. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Dyrektor
Miejskiego O$rodka Pomocy Spotecznej
w Czeladzi
mgr Aneta J6Zzwin - Rybska



Zatacznik nr 1

do Zarzadzenia nr 12/2018

Dyrektora

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Czeladzi

z dnia 19 lutego 2018r.

INSTRUKCJA

bezpieczenstwa i higieny pracy
przy pracach wymagajacych uzytkowania drabin

1. Cel instrukcji.

Celem instrukciji jest zapoznanie pracownikdéw wykonujgcych prace wymagajgce uzytkowania drabin
z wymogami bezpieczenstwa i higieny pracy obowigzujgcymi podczas pracy na drabinie
i wystepujgcymi w czasie wykonywania czynnosci roboczych zagrozeniami.

2. Przedmiot instrukcji.

Przedmiotem instrukcji sg zasady uzytkowania i wykonywania prac na drabinach jedno lub
wielo- elementowych.

3. Zakres instrukciji.

Powyzsza instrukcja obejmuje swoim zakresem pracownikéw Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Czeladzi wykonujgcych prace wymagajgce uzycia drabiny.

4. Postanowienia ogdlne

Drabina jest sprzetem przenosnym stosowanym przede wszystkim do przemieszczania sie
(wchodzenia, schodzenia) pomiedzy réznymi poziomami, wynoszgcymi zwykle do kilku metrow.
Cechg charakterystyczng drabin jest ich mata statecznosé. Konstrukcje drabiny, bez wzgledu na to,
czy jest to drabina jednoelementowa czy sktadana — wieloelementowa, stanowig wykonane z drewna,
metalu lub tworzywa sztucznego podtuznice potgczone poziomymi szczeblami lub stopniami
przystosowanymi

- w potozeniu uzytkowym — do statycznego, pionowego obcigzenia ciezarem nie wiekszym niz 150kg.

Konstrukcja drabiny powinna by¢ bezpieczna, w szczegdlnosci podtuznice i szczeble powinny byé
wykonane z materiatdw o odpowiedniej wytrzymatosci i solidnie ze sobg zespolone. Podtuznice
i szczeble drabiny nie mogg by¢ wykonane z drewna majgcego skosny bieg stojow oraz majgcego
wady, w szczegolnosci w postaci sekéw, peknieé, uszkodzen przez korniki itp. Bez wzgledu na
materiat, z ktérego drabina jest wykonana moze ona by¢ uzytkowana tylko wtedy, gdy nie wykazuje
jakichkolwiek uszkodzeh.

Drabina moze by¢ uzytkowana zaréwno w pozycji pochylonej, gdy jest oparta np. o sciane, mur lub
konar drzewa, jak i w pozycji pionowej, pod warunkiem ze zostata ona przymocowana(najczesciej do
Sciany). Drabina w pozycji pionowej powinna by¢ zamontowana trwale w odlegtosci nie mniejszej niz
0,15m od ptaszczyzny montazu, np. sciany, aby mozliwe byto swobodne i pewne stawianie stopy na
szczeblach drabiny. W poblizu wejscia i zejScia z drabin nie nalezy przetrzymywac jakichkolwiek
przedmiotéw. Kat nachylenia podtuznic drabiny uzywanej w pozycji pochylonej (zarbwno drabiny
przystawnej, jak i rozstawnej) powinien wynosi¢ nie mniej niz 65° lecz nie wiecej niz 75 °. Zbyt
poziome ustawienie drabiny moze grozi¢ nagtym zatamaniem sie jej pod unoszonym ciezarem.
Drabina rozstawna powinna by¢é wyposazona w zabezpieczenie rozstawu uniemozliwiajgce jej
niekontrolowane rozsuniecie sie. W Zzadnych okolicznosciach drabina rozstawna nie moze byc¢
uzytkowana jako drabina przystawna.

Wykonywanie prac w poblizu przewodéw napowietrznej linii energetycznej wymaga zastosowania
drabin specjalnego przeznaczenia (dielektrycznych), ponadto uprzedniego okredlenia szczegdtowych
wymagan bezpieczenstwa i higieny pracy przy wykonywaniu tego rodzaju prac.

Drabiny przenos$ne powinny spetnia¢c wymagania PN-EN 131-1+AC — Drabiny - Rodzaje i wymiary
funkcyjne oraz PN-EN 131-2+AC — Drabiny — Wymagania i badania oraz oznakowanie.



Uwaga: Prace wykonywane na poziomie wyzszym niz 1m nad poziomem podtogi (ziemi), przy
pomocy drabin zalicza sie do prac wykonywanych na wysokosci i sg one pracami szczegolnie
niebezpiecznymi.

Dlatego tez pracownik wykonujgcy prace na drabinie powinien posiadac:
» Wymagane kwalifikacje zawodowe do wykonywania pracy na zajmowanym stanowisku,

» Odpowiedni stan zdrowia do wykonywanej pracy potwierdzony s$wiadectwem wydanym
przez
uprawnionego lekarza, zawierajgcym — niezaleznie od stwierdzenia o braku
przeciwwskazan
zdrowotnych do wykonywania pracy na okreslonym stanowisku pracy — takze wyrazne
stwierdzenie
o braku przeciwwskazah do prac na wysokosci.

> Szkolenie w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy, ogolne i stanowiskowe.
5. Przed uzyciem drabiny nalezy:

Dobra¢ drabine o odpowiedniej dtugosci i typie, dostosowang do rodzaju zaplanowanego
zadania,

» Upewni¢ sie, czy drabina jest w nalezytym stanie ogdélnym, posiada czyste, suche
szczeble
a jej elementy konstrukcyjne sg nie naruszone.
W  przypadku zabrudzenia nalezy drabine oczysci¢, usuwajgc z niej wszystkie
zanieczyszczenia
takie jak bfoto, mokra farba, $nieg itp.

» Upewni¢ sie, czy jest sie zdolnym do uzycia drabiny biorgc pod uwage stan zdrowia,
naduzycie
alkoholu, dziatanie niektorych lekow.

Nie wolno uzywaé¢ drabin uszkodzonych lub nie posiadajacych wymaganych zabezpieczen.
6. Ustawienie drabiny.
Drabiny, przed ich uzyciem, powinny by¢ nalezycie ustabilizowane i tak:

» Drabiny przenosne powinny opiera¢ sie na stabilnym, posiadajgcym odpowiednie wymiary
podtozu

w taki sposéb, aby ich szczeble pozostawaty w pozycji poziomej i byly zabezpieczone
przed

przemieszczaniem sie podczas ich uzytkowania.

» Drabiny z zaczepem muszg by¢ zaczepione tak, aby zapobiec — z wyjgtkiem drabin linowych
ich
przemieszczaniu lub bujaniu.

» Drabiny wieloczynnosciowe, taczone lub wysuwane, muszg posiadac
zabezpieczenia
zapobiegajgce mozliwosci przemieszczania sie¢ roznych czesdci wzgledem siebie w
trakcie
uzytkowania np. urzadzenia przeciwposlizgowe przy gérnych lub dolnych koncach podtuznic,
inne
rozwigzania o rownowaznej skutecznosci.

> Ustawiajgc  drabine na podfozu nalezy wybra¢ ptaskg, twardg i stabilng
powierzchnie,
bez zabrudzeh mogacych spowodowaé poslizg drabiny.

» W przypadku drabin wolnostojgcych mechanizm blokujgcy (jezeli drabina jest w niego
wyposazona)
powinien by¢ catkowicie otwarty i zablokowany, zanim zostanie ona obcigzona.



» Drabina przystawna powinna wystawa¢ co najmniej 0,75cm ponad powierzchnie na ktorg
prowadzi,

chyba ze =zostaly zastosowane inne srodki dajgce mozliwosé stabilnego uchwycenia
podtuznicy.

> Kazda ustawiona do uzycia drabina, powinna by¢ stabilna i zabezpieczona przed rozsunieciem

sie
lub poslizgiem.

» Przed kazdorazowg pracg na wysokosci powyzej 2m, nalezy sprawdzi¢ stan techniczny
konstrukcji,
oraz stabilno$c¢ i zabezpieczenie drabiny.

> Stojgc na drabinie, nie nalezy siegac¢ za daleko. Nalezy pilnowac aby ciezar osoby znajdujgcej

sie
na drabinie byt zawsze rbwnomiernie roztozony,

» Wykonujgc czynnosci robocze na drabinie nalezy zidentyfikowa¢é zagrozenia
elektryczne
wystepujgce w zasiegu wykonywania prac.

» W czasie wykonywania czynnosci roboczych na drabinie moze przebywacC tylko jedna
osoba,

» Niezaleznie od zastosowanych zabezpieczen, gdy sytuacja tego wymaga przy
wchodzeniu
i schodzeniu, drabine powinna podtrzymywac osoba ubezpieczajaca.

7. Zagrozenia wystepujace podczas pracy przy uzyciu drabiny drabinie:
» Upadek z wysokosci spowodowany:

- ujechaniem drabiny na sliskim, niestabilnym podtozu,

- osunieciem sie drabiny na bok wskutek nierbwnomiernego roztozenia na niej ciezaru,

- niekontrolowanym ztoZzeniem sie nieodpowiednio zabezpieczonej drabiny segmentowej,

- zatamaniem sie szczebli drabiny spowodowanych ich uszkodzeniem lub nadmiernym ciezarem,
- ujechaniem nogi na $liskim zabrudzonym szczeblu i utratg stabilnosci,

- odpadnieciem od drabiny z tytutu niewtasciwego jej uchwycenia,

- odpadnieciem drabiny od ptaszczyzny do ktorej zostata dostawiona,

» Uderzenie upadajgca drabing.

» Mozliwos¢ urazéw zwilaszcza gtowy w trakcie zdejmowania towaru, srodkéw pracy itp. z
potek
umiejscowionych powyzej gtowy.

» Mozliwos¢ skaleczenia, przyciecia palcéw podczas rozkfadania lub sktadania drabiny,

» Mozliwos¢ porazenia pradem elektrycznym w przypadku nadmiernego zblizenia sie do
lamp
Swietlnych lub instalacji elektryczne;.

> Dolegliwosci bodlowe wynikajgce z przecigzenia uktadu miesniowo — szkieletowego.
Wykonywanie

czynnosci powtarzalnych (wchodzenie, schodzenie) mozliwos¢  wystgpienia  dolegliwosci
okolicy

ledzwiowo - krzyzowej kregostupa spowodowanych nieprawidtowg pozycjg ciata w czasie
pracy.

8. Celem unikniecia zagrozen nalezy:

> StosowaC wytgcznie drabiny w dobrym stanie technicznym, odpowiednio dobrane do
rodzaju
wykonywanych prac.



> Sprawdza¢ przed pracg stan techniczny uzytkowanych drabin, eliminujgc z uzycia
drabiny
uszkodzone lub nie posiadajgce wymaganych zabezpieczen.

» Uzytkowa¢ drabiny z dbatoscig i poszanowaniem nie dopuszczajgc do ich uszkodzen
czy
dewastacji.

> Stosowac drabiny zgodnie z ich przeznaczeniem — nie wolno np. uzywa¢ drabiny rozstawnej
jako
drabiny przystawnej lub pomostu.

» Opiera¢ drabiny o pewne i stabilne konstrukcje oraz stawia¢ je na rownym i stabilnym
podtozu.

> UstawiaC¢ drabiny z dala od zamknietych drzwi, jezeli nie sg one zamkniete na klucz od
strony
ustawienia drabiny,

> Ustawia¢ drabiny w bezpiecznej odlegtosci od maszyn i urzadzen tak aby nie stwarzaly
one
zagrozenia dla uzytkownika tych maszyn.

» Wochodzi¢ i schodzi¢ z drabiny, plecami do niej trzymajgc sie tylko jedng reka,
» Przenosi¢ drabiny o dtugosci wiekszej niz 4m, tylko przez jedng osobe,

» Przekracza¢ dopuszczalnego obcigzenia dla danego typu drabiny oraz uzywaé drabin
do
przenoszenia ciezaru o wadze powyzej 10 kg.

» Pracowaé¢ na drabinie w obuwiu nie posiadajgcym opiecia catej stopy ( np. klapki) Ilub z
wysokimi
obcasami, zaleca sie uzywaC obuwie anty poslizgowe.

» Sta¢ na drabinie pewnie dwoma nogami, zabronione jest opieranie sie jedng nogg o
drabine,
a drugg o inny przedmiot,

» Przesuwac drabiny stojgc na niej,

» Do prac przystepowa¢ w stanie trzezwym i we wilasciwym stanie psychofizycznym.

9. Postgpowanie w sytuacjach awaryjnych.

W przypadku uszkodzenia drabiny lub jakichkolwiek watpliwosci co do bezpiecznego jej uzycia, nalezy
natychmiast przerwac prace i powiadomi¢ tym o fakcie swojego przetozonego dostosowujgc sie
do wydanych przez niego polecen.

10. Uwagi koncowe.

Ze wzgledu na znaczne zagrozenie wypadkowe wystepujace przy uzytkowaniu drabin, nalezy dgzyé
do tego aby zaréwno same drabiny jak i pracownicy wykonujgcy na nich prace spetniali obowigzujgce
przy tego rodzaju pracach wymogi bezpieczehAstwa i higieny pracy. Uzywane drabiny powinny byc¢
w dobrym stanie technicznym jak réwniez posiada¢ deklaracje zgodnosci producenta, w ktérej
producent stwierdza ze wyrob wykonany zostat zgodnie z obowigzujgcymi normami a jego uzytkowanie
daje mozliwo$¢ bezpiecznej na nim pracy.

Opracowat Zatwierdzit

Czeladz, 23 styczehn 2018r.



Zatacznik nr 2

do Zarzadzenia nr 12/2018

Dyrektora

Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Czeladzi

z dnia 19 lutego 2018r.

Pieczg¢ zakladu pracy

OSWIADCZENIE

Nizej wymienione osoby o$wiadczajg ze zostaly zapoznane z:

INSTRUKCJ4 BEZPIECZENSTWA I HIGIENY PRACY

PRZY PRACACH WYMAGAJACYCH UZYTKOWANIA DRABIN

i zobowigzuja si¢ do przestrzegania zawartych w niej postanowien.
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